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In seinem Element: Miinchens Ausnahme-Kdnner Christian
Troger bevorzugt die kurzen Strecken.
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Troger: Gut fiir Olympia

Kraul-Spezialist von seinen guten Zeiten iiberrascht

Es sind vier Betontreppen,
die Schwimmer Christian
Troger zweimal am Tag hin-
abschlendert, um seinen
Sport auszuiiben: Zuerst
eine halbe Stunde Gymna-
stik, dann Wassertraining.
Fast 45 Stunden in der Wo-
che, so schitzt er, dreht sich
sein Leben um das nasse Ele-
ment, mit Anfahrt zum Trai-
ning, mit Wettkdmpfen. Eine
Zeit, die ihm nicht die Popu-
laritat einer Franziska van
Almsick einbringt, gleich-
wohl er kein Unbekannter ist
auf internationaler Biihne.
Er, der Staffelrecke und
Fastmedaillengewinner bei
den letzten Olympischen
Spielen in Barcelona.

Wenige seien es derzeit,
wie sein Trainer vom Ersten
Miinchner Schwimmclub
Georg Weinzierl betont, , die
die 100- und 200 Meter so
schnell hinter sich bringen
wie Christian”. Nur, wih-
rend van Almsick fiir eine
Automarke wirbt, bemiiht
sich Troger Sponsoren auf-
zutun. Mit Erfolg: Ein Flies-
enhersteller unterstiitzt nun
den Ausnahmeathleten, den
Kontakt kniipfte sein Vater,
der als Architekt auch
Schwimmbéder konzipiert. .

Pessimismus gehort nicht
zur Grundhaltung des 1,98

.schwimmbhalle.

Meter grofien Lockenkopfs,
trotz seines vergleichsweisen
Schattendaseins in der Of-
fentlichkeit. Fiir den
Schwimmer zihlt heuer so-
wieso nur der sportliche Er-
folg lanz. Seit der Zeit von
48,99 Sekunden, die er beim
Kurzbahn-Weltcup in Pe-
king erzielte — seine zweitbe-
ste Leistung tiberhaupt iiber
100 Meter - wandelt Tréger
mit gesteigerten Selbstver-
trauen durch die Olympia-
Denn voll-
kommen iberrumpelt emp-
fand er sich von der Welt-
klassezeit, ,die war rein aus

" dem Training heraus“, ohne

spezielle Wettkampfvorbe-
reitung. Und doppelt er-
staunt, nahezu geschockt,
war er dann nach einem An-
schlag tiber: die 200-Meter
Freistil, als 1:47,42 Minuten
auf der Anzeigentafel stand.

Weshalb er vorsichtig for-
muliert, wie seine Pline bei
den Olympischen Spielen in
Atlanta aussehen kénnten:
,Das 148t einiges erhoffen®.
Konkret findet er plétzlich
Platz zwei oder drei bei
Olympia nicht mehr unreali-
stisch auf den Sprintstrek-
ken. Nur Siege, die schminkt
sich Troger diesbeziiglich ab.
Kaum bezwingbar erscheint
ihm Ausnahmekénner Alex-

ander Popov (RuBiland). ,Er
hat in den letzten Jahren al-
les gewonnen, der schwimmt
wie vom anderen Stern”.

Seit 21 Jahren verbringt
Tréger nun einen Teil seines
Lebens im Wasser, das Uben
bietet selten Abwechslung.
Esmachtihm dennoch nichts
aus, noch kann er sich moti-
vieren, ,iiber den Gegner,
und zusammen mit dem
Trainer gegen die Zeit“. Und
aus dem vormaligen Einzel-
kampfer, der nach einem
Gastspiel fiir Wiirzburg nun
wieder seit zwei Jahren fir
Miinchen an den Start geht,
ist ein Athlet mit Vorbild-
funktion geworden.

Troger, der im Sprint-
Weltcup derzeit die Nase
vorn hat, freut sich vor allem
auch, dal einige Talente’in
seinem Sog nachwachsen.
Da ist zum Beispiel sein
Klubkollege =~ Konstantin
Dubrowin, der sein Vorbild
,richtig zu hetzen“ vermag.
Fiir den Star eine neue Er-
fahrung, die er aber positiv
sieht: ,Dies bringt fiir mich
was auf der Kurzstrecke.®
Vielleicht ist dies das kleine
Geheimnis fiir den momen-
tanen Erfolg im Weltcup. ,Es
wire eine tolle Sache, wenn'
ich den gewinne“, sagt Tro-
ger. Markus Christandl



